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um ’selig‘ zu werden?
Humor kann man auf vielfältige Weise beschreiben. Eine davon könnte lauten:
Humor ist die Begabung des Menschen, der Unzulänglichkeit der Welt und der
eigenen Grenzen mit heiterer GELASSENHEIT zu begegnen. Oder wie es einfach
das bekannte Sprichwort ausdrückt: ‚Humor ist, wenn man trotzdem lacht‘. Er ist
auch ein guter Helfer bei Beziehungsblockaden.

Versuchen wir herzhaft über aufkommende Fragen nachzudenken
und hilfreiche Ant-Worten zu finden:

Ist Humor nur eine äußerliche Unterhaltung, oder auch
eine  besondere  Art  und  Weise,  über  das  Leben
nachzudenken?

– Manche Dinge in der Form der Überzeichnung wieder ins
rechte  Licht  zu  stellen;  darüber  zu  schmunzeln  und zu
lachen, ohne es jedoch ins Lächerliche zu ziehen?

Kann Humor so eine Würze im Aufbau und Halten von
Beziehungen sein?
Damit dies gelingen kann, dürfen wir den Fokus nicht allzu sehr auf das Negative
im Leben legen, sondern auf das POSITIVE, das Schöne, das Gute und auch auf
das Fröhliche und Lustige. Wer sich damit schwertut, darf darum bitten, wie es
auch ein Heiliger getan hat: ‚HERR, schenk mir Sinn für Humor, gib mir die
Gnade, einen Scherz zu verstehen, damit ich ein wenig Glück kenne im Leben und

https://www.bleibimgespraech.com/
https://www.bleibimgespraech.com/
https://www.bleibimgespraech.com/online-buch/
https://www.bleibimgespraech.com/blog-beitraege-start/
https://www.bleibimgespraech.com/humor/um-selig-zu-werden/


anderen davon mitteile.‘
Möge es zu einer GABE Gottes werden, den Dingen mit Humor zu begegnen. Gott
schenkt jeden von uns die nötige Portion Humor, welcher in uns die Fähigkeit
weckt,  Unangenehmes,  Missgeschicke  und  alltägliche  Schwierigkeiten
unaufgeregt und heiter zu betrachten. – Wir mögen uns sogar ‚selig-preisen‘ (man
darf  es  auch  ‚glücklich  sein‘  nennen),  wenn  es  uns  gelingt,  nachfolgende
Empfehlungen zu Herzen nehmen und zu versuchen, in unseren Beziehungen
umzusetzen.

– weitere Denk-Anstöße findest du auch im online-Buch

Kommen wir darüber auch mit unserem HERR-GOTT ins Gespräch:

Guter GOTT, ich nehme deine Stimme wahr:
� Mein liebes Kind! Wenn dir auch nicht zumute ist, versuch es trotzdem mit
einem Lächeln, denn es kommt zu dir zurück und bringt dich anderen und mir
näher. Fürchte dich nicht, hab Mut und bleib in meiner Liebe!

DU, mein HERR, möchtest uns sagen:
Selig die, die über sich selbst lachen können, denn sie werden immer genug
Unterhaltung haben.
Selig die, die einen Berg von einem Maulwurfshügel unterscheiden können, denn
es wird ihnen eine Menge Ärger erspart bleiben.
Selig  die,  die  fähig  sind,  sich  auszuruhen  und  zu  schlafen,  ohne  dafür
Entschuldigungen  zu  suchen,  den  sie  werden  weise  werden.
Selig die,  die schweigen und zuhören können,  denn sie werden dabei  Neues
lernen.
Selig die, die intelligent sind, um sich selbst nicht zu ernst zu nehmen, denn Sie
werden von ihrer Umgebung geschätzt werden.
Selig die, die aufmerksam sind für den Anruf der anderen, ohne sich jedoch für
unersetzlich zu halten, denn Sie werden Freude säen.
Selig seid ihr, wenn ihr es versteht, die kleinen Dinge ernst und die ernsten Dinge
ruhig anzusehen, denn ihr werdet im Leben weit kommen.
Selig seid ihr, wenn ihr lächeln könnt und kein böses Gesicht macht, denn euer
Weg wird sonnenbeschienen sein.
Selig seid ihr, wenn ihr schweigen und lächeln könnt, auch wenn man euch das
Wort abschneidet,
euch widerspricht oder auf die Zehen tritt, denn das Evangelium fängt an, euer
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Herz zu durchdringen.
DU bist unser Friede, unsere Hoffnung und unsere Freude. Dir sei Lob und Dank.
Halleluja!

Hören wir auf die Botschaft unseres Schöpfers und ‚nehmen wir
ihm bei seinem Wort‘, das er uns für liebe-volle Beziehungen und
rechte Ant-Worten anbietet:
Klick dazu z.B. auf folgende Bibelstellen (es gibt noch viele andere!): Spr 17,22
oder Ps 126,2
Den Text aus der heutigen ‚Tages-Zeitung‘ samt Kommentar – zum Lesen wie zum
Hören – findest du unter: www.evangeliumtagfuertag.org

bleib im Gespräch – lebe in liebe-voller Beziehung
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