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was ist es?
Der Wunsch nach Glück gehört zu den GRUNDBEDÜRFNISSEN des Menschen.
Jeder sehnt sich nach einem glücklichen Leben, nach liebe-vollen Beziehungen.
Das Streben danach erweist sich dabei immer wieder auch als vergeblich und
vergänglich. – Genauer betrachtet,  bedeutet Glück für jeden Menschen etwas
anderes. Wir können jedoch über den persönlichen Erlebnisbereich hinaus sehr
wohl auch Erfahrungen anderer verwenden und ausprobieren, ob dieser oder
jener Weg auch wirklich ‚glücksfähig‘ ist.

Versuchen wir herzhaft über aufkommende Fragen nachzudenken
und hilfreiche Ant-Worten zu finden:

‚Ein glückliches Jahr‘ wünschen wir uns zum Jahresanfang.
Doch was ist Glück? Und wie kann man es bekommen?

Nützt es erfolgreich zu sein, um glücklich zu sein? – Die oft
vorhandene  ‚Glücks-Hungersnot‘  durch  ‚Konsumwahn‘
auszugleichen?

Bedeutet  Glücklich-Sein,  das  Beste  von allem zu haben
oder das Beste aus allem zu machen?
Zum menschlichen Glückserlebnis gehört eine harmonische BEZIEHUNG zum
Anderen,  zum Nächsten,  wesentlich  dazu.  Wir  brauchen Menschen,  die  uns
annehmen und bejahen, mit einem Wort, die uns lieben. Denn nur diejenigen, die
geliebt werden, können sich selbst und andere lieben; nur die können sich selbst
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und andere annehmen, die angenommen worden sind.

Glücklich  werden  ist  nicht  zwangsläufig  die  Vermeidung  von  Anstrengung.
Gerade der beherzte Einsatz für etwas SINNVOLLES verschafft uns oft mehr
Glück als das Verharren in der Komfortzone. – Wer Erfolg als sein Lebensziel
wählt, bekommt wohl, was er mag. Aber wer mag, was er bekommt, ist allemal
glücklicher.  Vieles wird uns gesagt und versprochen, was wir tun sollen,  um
glücklich zu sein. Versuchen wir jedenfalls, ehrlich zu uns selbst zu sein und
herauszufinden, was uns wirklich guttut.

Das  Zustande  bringen  von  Glück  entzieht  sich  nahezu  vollständig  unserem
menschlichen Vermögen und bleibt immer auch ein GESCHENK GOTTES und
unserer  innigen  Beziehung  zu  ihm.  In  vielen  Stammbüchern  finden  wir  ein
praktisches  Glücks-Rezept:  ‚Willst  du  glücklich  sein  auf  Erden,  trage  bei  zu
andrer Glück – denn die Freude, die wir geben, kehrt ins eigene Herz zurück‘.
Oder einfach zusammengefasst: Glücklich ist, wer glücklich macht. Na dann: –
Glückauf!

– weitere Denk-Anstöße findest du auch im online-Buch

Kommen  wir  darüber  auch  mit  unserem  HERR-GOTT  ins
Gespräch:
Guter GOTT, ich nehme deine Stimme wahr:
� Mein liebes Kind!  Die  dir  bekannten ‚Seligpreisungen‘  erzählen von einem
gelingenden Leben. Das Wort ‚selig‘ steht für Glück. Du wirst es unter anderem
auch finden, soweit du deiner Seele genügend Aufmerksamkeit schenkst; deine
Augen und Ohren offenhältst für die Schönheit ringsum; dankbar bist in allen
Dingen; lernst, das Leben zu lieben, zu genießen und zu schätzen; aufhörst, dir
unnötige Sorgen zu machen und erkennst, dass der Großteil davon niemals wahr
wird. Fürchte dich nicht, hab Mut und bleib in meiner Liebe!

DU, mein HERR, ich möchte dir sagen:
Ich will nicht auf das große Glück warten, sondern lieber auf die kleinen Lichter,
die DU mir auf den Weg stellst: ein paar nette Worte, ein herzlicher Gruß, das
Lachen  eines  Kindes,  die  Freundlichkeit  eines  Fremden,  eine  Geste  der
Dankbarkeit, das Erleben von Verlässlichkeit, die ehrliche Wertschätzung. Lass
mich erkennen, dass es der Weg ist, um glücklich zu werden – jemand anderen
glücklich zu machen. Öffne DU meine Augen und mein Herz für die geschenkten
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Glücks-Momente  meines  Lebens.  Ich  übe  mich  darin  sie  mit  Freude  und
Dankbarkeit anzunehmen und sie mit Gelassenheit wieder loszulassen. HERR, wir
hören so viele ‚Verheißungen‘ in den Medien. Stärke uns alle, die den bunten
Versprechungen ausgesetzt sind, mit der Gabe, gewissenhaft wahrzunehmen, was
wir wirklich für ein glückliches Leben brauchen. HERR, ich will mein Glück auch
in  der  Härte  und  den  Umbrüchen  meines  Lebens  erkennen  und  sie  als
Durchgänge  zu  einer  neuen Freiheit  verstehen.  Beharrliche  Geduld  wird  die
Herausforderungen  in  einen  Zustand  der  Zufriedenheit  und  des  Glücks
verwandeln. DU bist mein Friede, meine Hoffnung und meine Freude. Dir sei Lob
und Dank. Halleluja!

Hören wir auf die Botschaft unseres Schöpfers und ‚nehmen wir
ihm bei seinem Wort‘, das er uns für liebe-volle Beziehungen und
rechte Ant-Worten anbietet:
Klick dazu z.B. auf folgende Bibelstellen (es gibt noch viele andere!): Spr 16,20
oder Sir 13,26
Den Text aus der heutigen ‚Tages-Zeitung‘ samt Kommentar – zum Lesen wie zum
Hören – findest du unter: www.evangeliumtagfuertag.org

bleib im Gespräch – lebe in liebe-voller Beziehung!
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