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andert alles oder nichts?

Negative Altersbilder machen vielen Angst vorm Alterwerden. In einer
Gesellschaft, in der JUGENDLICHKEIT eine hohe Bedeutung hat, mogen auch
die Starken des Alters - man kennt sich besser und hat gute und positive
Beziehungen zur Mit-Welt - nicht auller Acht gelassen werden. - Braucht man in
der Jugend Zeit zum Leben, hat man im Alter Zeit zum Nachdenken.

Versuchen wir herzhaft iiber aufkommende Fragen nachzudenken
und hilfreiche Ant-Worten zu finden:

Was unterscheidet altere Menschen von jungen, wenn es
um die Frage geht glucklich zu sein?

Haben nicht alte Menschen oft eine besondere Sensibilitat
fur Fursorge, Gelassenheit und Zuneigung?

Sollten wir den Volksmund - ,Was Hdanschen nicht lernt,
lernt Hans nimmermehr!’ - nicht ofter das Gegenteil
beweisen?

Sind nicht auch Humor, Zartlichkeit und Aufmupfigkeit
gute Mittel gegen das Altern?

Was junge Menschen glucklich macht, unterscheidet sich wenig von dem, was
auch im Alter zu hoher LEBENSQUALITAT beitragt: gute soziale Beziehungen in
der Familie und in Freundschaften, das Gefuhl wertgeschatzt zu werden und die
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Moglichkeit - solange es im Alter die Umstande erlauben - selbst uber sein Leben
zu bestimmen. - Psychisches Wohlbefinden erscheint dabei oft wichtiger als
korperliche Gesundheit.

Eine Anforderung an die Zukunft moge daher nicht so sehr Anti-, sondern PRO-
AGING sein. Die Erfahrungen zeigen: Wer positiv denkt und lebt, sich engagiert,
mit anderen in guter Beziehung steht, lebt langer, ist gesunder und selbststandig.
Betroffen ist die ganze Personlichkeit, wichtig vor allem das Herz. - Allein das
Herz behalt jene Jugend des ,jungen Weines, der immer besser wird, je mehr er
altert’.

Unser Schopfer-GOTT legt uns unablassig seine Gedanken des Friedens fur ein
gelingendes Leben in unser HERZ. Um sie aufzunehmen und zu erfillen ist es
nicht wichtig, ob man jung oder alt, schon oder faltig ist. Jede Lebensstufe hat
ihre Schonheit und ihren Eigenwert.

- weitere Denk-AnstolSe findest du auch im online-Buch

Kommen wir daruber auch mit unserem HERR-GOTT ins
Gesprach:

Guter GOTT, ich nehme deine Stimme wahr:

[] Mein liebes Kind! Ich bleibe immer derselbe, so alt du auch wirst. Ich habe dich
bis heute gefuhrt und bin auch weiterhin an deiner Seite. Jeden Tag will ich dir
Freude ins Herz legen. Auch wenn Schwierigkeiten aufkommen, vertrau auf
meine Hilfe. Lasst dich in allem, was du tust, von der Hoffnung bestimmen.
Furchte dich nicht, hab Mut und bleib in meiner Liebe!

DU, mein HERR, ich mochte dir sagen:

Lass mich an allen meinen Tagen Zeit haben fur mich, um mich innerlich zu
fullen; Zeit haben fiir die anderen, um ihr Leben zu erhellen; Zeit haben fiir dich,
um meinem Leben Sinn zu geben.

HERR, DU weifst besser als ich, dass ich von Tag zu Tag alter und eines Tages alt
sein werde. Bewahre mich vor der Einbildung, bei jeder Gelegenheit und zu
jedem Thema etwas sagen zu mussen. Erlose mich von der grofSen Leidenschaft,
die Angelegenheit der anderen ordnen zu wollen. Bewahre mich vor der
Aufzahlung endloser Einzelheiten und verleihe mir Schwung zum Wesentlichen zu
gelangen. Lehre mich schweigen uber meine Krankheiten und Beschwerden. Sie
nehmen zu und die Lust sie zu beschreiben, wdchst von Jahr zu Jahr. Erhalte mich
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so liebenswert wie moglich. Ich mochte kein Heiliger sein. Mit ihnen lebt es sich
so schwer, aber ein alter Griesgram ist das Werk des Teufels. Lehre mich, an
anderen Menschen unerwartete Talente zu entdecken und verleihe mir die Gabe,
sie auch zu erwdahnen. Lehre mich die wunderbare Weisheit, dass ich mich irren
kann.

DU bist mein Friede, meine Hoffnung und meine Freude. Dir sei Lob und Dank.
Halleluja!

Horen wir auf die Botschaft unseres Schopfers und ,nehmen wir
ihm bei seinem Wort’, das er uns fiir liebe-volle Beziehungen und
rechte Ant-Worten anbietet:

Klick dazu z.B. auf folgende Bibelstellen (es gibt noch viele andere!): Pred 12,1
oder Sir 30,21
Den Text aus der heutigen ,Tages-Zeitung’ samt Kommentar - zum Lesen wie zum

Horen -
findest du unter: www.evangeliumtagfuertaq.org

bleib im Gesprach - lebe in liebe-voller Beziehung!
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